
Pomôcka na meranie PD (vzdialenosti zorníc)

Ako si zmerať PD - pupilárnu dištanciu? 

1. Vytlačte si túto stránku v skutočnej veľkosti (v nastavení tlače vyberte mierku: skutočná veľkosť).
2. Overte si, že ste správne nastavili tlač. Centimetre na pravítku nižšie musia odpovedať skutočnosti (1 cm musí 

byť 1 cm). 

3. Pomôcku na meranie si vystrihnite.
4. Meranie PD preveďte nasledovne: Pomôcku na meranie priložte na koreň nosa rovnako, ako by ste si 

nasádzali okuliare. Pokiaľ budete meranie prevádzať sami, postavte sa približne pol metra pred zrkadlo. 
Pozrite sa pred seba, zatvorte ľavé oko a na pravítku si fixou označte, kde sa nachádza vaša pravá zornička 
(R). Taktiež opakujte s druhým okom. Meranie ide ľahšie, keď vám niekto pomôže. Vy si pridržíte pomôcku 
na meranie a druhá osoba označí vzdialenosť zorničiek pre pravé oko (R) a ľavé oko (L). 

5. Namerané hodnoty pre PD zadajte do objednávkového formulára na www.alensa.sk. 
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